Chủ động điều chỉnh thói quen sử dụng điện trong mùa nắng nóng

Trong thời gian gần đây, tình hình nắng nóng trên địa bàn khu vực Nam Bộ có xu hướng gia tăng, ảnh hưởng trực tiếp đến sinh hoạt và nhu cầu sử dụng điện của người dân.
Theo dự báo của Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy văn Quốc gia, năm nay nắng nóng xuất hiện sớm từ cuối tháng 3 và tiếp tục gia tăng trong đầu tháng 4. Khu vực Nam Bộ được nhận định sẽ liên tiếp trải qua các đợt nắng nóng diện rộng, nhiều thời điểm nhiệt độ vượt ngưỡng 37°C.
Diễn biến thời tiết cực đoan làm nhu cầu sử dụng điện tại các hộ gia đình và cơ sở kinh doanh tăng cao, đặc biệt trong các khung giờ cao điểm. Nếu không có biện pháp điều tiết hợp lý, hệ thống điện có thể chịu áp lực lớn, tiềm ẩn nguy cơ quá tải cục bộ.
👉 Trước tình hình trên, ngành điện lực khuyến cáo người dân cần chủ động điều chỉnh thói quen sử dụng điện, cụ thể:
⏰ Hạn chế sử dụng đồng thời nhiều thiết bị điện công suất lớn trong các khung giờ cao điểm: từ 12h – 15h và 21h – 23h.
🌿 Tận dụng ánh sáng, thông gió tự nhiên, kết hợp trồng cây xanh tại ban công, cửa sổ để giảm nhiệt không gian sống.
❄️ Sử dụng điều hòa hợp lý: cài đặt nhiệt độ từ 26°C trở lên, kết hợp quạt để tăng hiệu quả làm mát và tiết kiệm điện.
🔌 Tắt các thiết bị điện khi không sử dụng, tránh vận hành cùng lúc nhiều thiết bị công suất lớn.
Theo thống kê, nhiệt độ môi trường là yếu tố ảnh hưởng trực tiếp đến mức tiêu thụ điện năng. Khi nhiệt độ tăng thêm 1°C, sản lượng điện có thể tăng từ 2–3%. Nếu tăng khoảng 5°C, nhu cầu điện có thể tăng tới 10% do các thiết bị làm mát phải hoạt động với cường độ cao hơn.
Đáng chú ý, ngay cả khi thời gian sử dụng không thay đổi, mức tiêu thụ điện trong điều kiện nhiệt độ từ 35–40°C vẫn cao hơn đáng kể so với mức 30–35°C, do thiết bị phải vận hành ở công suất lớn hơn.
✨UBND phường Mỹ Thới kêu gọi:
Mỗi người dân, mỗi hộ gia đình hãy nâng cao ý thức sử dụng điện tiết kiệm, an toàn và hiệu quả; cùng chung tay giảm áp lực cho hệ thống điện, góp phần đảm bảo cung ứng điện ổn định phục vụ sinh hoạt và sản xuất trong mùa nắng nóng.
💡 Sử dụng điện tiết kiệm – thiết thực hôm nay, bền vững ngày mai.
